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SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA - SCUOLE COMUNE DI FRICO E TONCO

SETTIMANA

Lunedi

Risotto allo zafferano
Frittata di verdure*
Carote* all’olio

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Pasta al pesto
Polpette di bovino* al forno
Fagiolini* al vapore

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Polenta
Cotoletta di vitello*
Piselli* al vapore

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Gnocchi* al pomodoro
Cotolette di pollo*
Fagiolini* all'olio

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Pasta al pesto
Polpette di bovino* al forno
Fagiolini* al vapore

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Minestrone* con pasta
Straccetti di pollo* al forno
Patate* al vapore

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Carote julienne

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Risotto allo zafferano
Lonza di maiale* arrosto
Zucchine* al forno

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Pasta al tonno
Cotoletta di tacchino* al forno
Spinaci* all'olio

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Gnocchi* al pomodoro
Primo sale/Crescenza
Insalata

Frutta fresca e pane

Ravioli* burro e salvia
Pollo* al forno
Fagiolini* al forno

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Pasta al pomodoro
Platessa* al forno
Carote* al vapore

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Insalata

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Risotto ai formaggi
Bastoncini di merluzzo* al forno
Carote* al forno

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Pasta al pomodoro
Milanese di lonza di maiale* al forno
Spinaci* all’'olio

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Pasta al pesto
Polpette di bovino* al forno
Spinaci* all’'olio

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

=D,

Dussmann

Minestrone di verdure*
Bastoncini di merluzzo* al forno
Patate* al forno

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Pasta olio evo e Grana Padano
Polpette di legumi
Spinaci* al forno

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Minestrone di verdure*
Nuggets di pesce* al forno
Pure di patate

Frutta fresca/polpa di frutta e pane

Minestrone di legumi
Formaggio spalmabile
Pure di patate

Frutta fresca/polpa di frutta e pane



